
APOYA LAS ÁREAS PÚBLICAS EN 
EXTERIORES LIBRES DE HUMO 
DEL CONDADO DE GLENN
El Programa de Educación sobre el Tabaco del condado de 
Glenn preguntó a sus residentes qué opinan sobre el consumo 
de tabaco en áreas públicas al aire libre.1 La mayoría de la gente 
opinó que el humo de tabaco ambiental y la basura generada  
por el consumo de tabaco son problemas en su comunidad.

Estos son los resultados:

¿Por qué es importante que los espacios en exteriores estén libres de humo 
de tabaco?

No existe un nivel libre de 
riesgo respecto al humo de 
tabaco ambiental.2 Incluso 
al aire libre, se puede estar 
expuesto a altos niveles si 
alguien fuma o vapea cerca.3

Respirar humo de tabaco 
ambiental puede aumentar 
tu riesgo de enfermedad 
cardíaca, cáncer de pulmón y 
accidente cerebrovascular.2

Respirar humo de tabaco 
ambiental es especialmente 
peligroso para los bebés y niños, 
puede aumentar el riesgo de 
síndrome de muerte súbita infantil, 
infecciones de oído y asma.2

Respirar humo de tabaco 
ambiental procedente de 
cigarrillos electrónicos o 
vapeadores también es 
perjudicial para tu salud.4

El 99% de los residentes 
piensan que los productos de 
tabaco son perjudiciales para la 
salud de las personas.

El 82% de los encuestados 
apoyan la ley que prohíbe fumar o 
vapear en lugares públicos al aire 
libre, incluidos parques, restaurantes y 
lugares de trabajo.

El 72% dijo que la basura 
generada por el consumo de 
tabaco es un problema en su 
comunidad.



La gente que vive en áreas rurales también tiene más probabilidades  
de estar expuesta al humo de tabaco ambiental y menos probabilidades  
de vivir en comunidades con póliza de aire libre de humo de tabaco.6 
Podemos proteger la salud y seguridad de nuestros seres queridos con 
pólizas de aire libre de humo de tabaco en el condado de Glenn.

Como líder local de la comunidad, puedes comunicarte 
con el supervisor local de tu condado para mostrar tu 
apoyo a las áreas públicas en exteriores libres de humo 
de tabaco en el condado de Glenn y así proteger la 
salud de todos los residentes del condado de Glenn.

Para obtener más información, comunícate
con el Programa de educación sobre el tabaco
del condado de Glenn: (530) 934-6588
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¡Las áreas públicas en exteriores libres de 
humo de tabaco son buenas para todos!

Ayudan a mantener bella a nuestra comunidad y reducen  
la basura tóxica, que puede afectar la vida silvestre local  
y contaminar el agua.

Reducen el riesgo de incendios, que pueden ser devastadores 
para nuestras comunidades y ecosistemas rurales.5 

Mejoran la calidad del aire, lo que puede ayudar a la gente  
con afecciones como asma y Enfermedad Pulmonar 
Obstructiva Crónica (EPOC).


